
中華民國壘球協會 115 年度教練暨裁判專業進修課程研習會 
課程表 

日期 
時間 5 月 15 日(五) 5 月 16 日(六) 

09：00-09：50  運動教練法 

10：00-10：50  運動教練法 

11：00-11：50  運動教練法 

 12：30 報到 午休 

13：00-13：50 性別平等教育 賽事戰術研討 

14：00-14：50 設計限制下壘球打擊

訓練的實際操作 賽事戰術研討 

15：00-15：50 設計限制下壘球打擊

訓練的實際操作 賽事戰術研討 

16：00-16：50 設計限制下壘球打擊

訓練的實際操作 賽事戰術研討 

17：00-17：50 兒童訓練安全與權利

認知  

*課程安排依本會公告及體總核准為最終版本 


